
Public Health Update
March 29, 2021

الداخليالنشاطعليقیود :
الإصابةمخاطرأعلىأنعلمنا،المخالطینتتبعخلالمن.مؤخرًاكولومبیابریتشفي١٩كوفیدحالاتفيارتفاعًانشھد

المغلقةالأماكنفيتحدثبالعدوى
. الفیروسانتشارمنللحدجدیدةقیودعنالعامةالصحةفيآخرونومسؤولونھنريبونيالدكتورةأعلنت

مؤقتًاممنوعالمطاعمبداخلالطعامتناول :
٢٠٢١أبریل١٩حتىالمفعولساريوسیكون،مارس٢٩یوممنالقرارھذاتطبیقیبدأ .
الخارجیةالطلباتوتناولالمطعمبخارجالفناءفيالطعامبتناولیُسمحیزاللا .
نوعأيمنداخلیةجماعیةأنشطةتوجدلا :

الفردیةبالأنشطةفقطمسموح .

الداخلیةالدینیةالخدماتتعلیق ..
قیودعدةمعولكنالطلق،الھواءفيالدینیةبالخدماتیسمح :
السیارةداخلالحضوربقاءجمیعمعسیارة٥٠إلىیصلماأوشخصا،٥٠إلىیصلماالخدماتتشملأنیمكن .

متر٢مسافةالمختلفةالمجموعاتبینویفصلإلزامي،والأقنعةالصحيالفحص .

لیسوامنالذینللمشاركینیمكنلاموسیقیین.5منأكثرالكورالمجموعاتتضمأنیمكنولابالكورالیسمحلا
الھتافأوالغناءالمنفردینالعازفین .

الخدمةنفسفيالآخرینمعالتجمعوعدممباشرة،الخدمةانتھاءبعدالتفرقالمشاركینعلىیجب .

أشخاص١٠علىیقتصرالطلقالھواءفيالتجمع :
نفسعليالاجتماعیةدائرتكتقتصرأنالمھمفمنمسموحا،مازالأشخاص10معالطلقالھواءفيالتجمعمنالرغمعلى
أشخاص١٠ال .

الأوقاتكلفيیدیكوأغسلالأواني،أوالطعاممشاركةیمكنولاالوجھ،قناعوارتداءبعیدا،البقاءمنتأكد .

السفرمنوالحدالمنزلمنالعمل :
ع أمكنإنالمنزلمنالعملعلىالعمالیُشجَّ .
ضروريالسفرالغیرجمیعمنالحد .

الجدیدةالقیودھذهبأتباعالفیروسأنتشارمنالحدإلىبحاجةونحنصعبة،أخرىمرحلةفيالآننحن .

الوقتھذاخلالالبعضبعضنامعمتعاطفینومتعاونیننكونوأنالتوجیھیةھذةالمبادئاتباعیرجى
!العصیب


