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داخلی:محیطدرفعالیتمدتطولانیمحدودیتوسفرممنوعیت

ایالتاینبنا.استیافتھافزایشتوجھیقابلتعدادبھکلمبیابریتیشدرCOVID-19مواردتعداد
اعلاممی٢۵الیاپریل٢٣تاریخازراتانرامحلیمنطقھازخارجبھضروریغیرسفرھایممنوعیت

.داردادامھمی٢۵تانیزداخلیھایفعالیتھایمحدودیت.استکرده

استممنوعمحلیمناطقازخارجبھضروریغیرسفرھای●
:شاملمحلیمناطق

1. Lower Mainland and Fraser Valley (Fraser Health and Vancouver
Coastal Health)
2. Northern/Interior (Northern Health and Interior Health, including
Bella Coola Valley, the Central Coast and Hope)
3. Vancouver Island (Vancouver Island Health)

oمنعقانونتوسطاکنونونیستمجازمناطقاینازخارجوداخلبھضروریغیرسفرھای
.استشده

oشودمیدادهبرگشتنیزکشورھاوایالاتسایرازضروریغیرسفرھای.
.ھستندتفریحیاھدافبرایسفرھاییضروریغیرسفرھای▪
خودمحلیمنطقھازخارجدرراتعطیلات/رویپیاده/کمپینگسفرھایکھشودمیتوصیھ▪

.نکنیدریزرف
.شودمیمسترددوبارهآنپولولغوایدداشتھقبلازکھھایریزرف▪

oکنندمیاجرارادستوراینزمینیمرزھایوکشتیایستگاھایدربازرسیھایایستوموانع.
.بگیریدقرارتصادفیھایتوقفمعرضدرنبایداما

oکندجریمھدالر۵٧۵،کنندنمیتبعیتسفرھایمحدودیتازکھراافرادیمیتواندپلیس.
oباشدزیرمواردشاملاستممکناین،استمجازھنوزضروریسفرھای:

.مکاننقلدرکسیبھکمکیامکاننقل،خوداصلیزندگیمحلبھبازگشت■
مشترکحضانت،کودکازمراقبت،مکتب،کار■
دیگریشخصبھکمکیااجتماعیخدماتیاصحیھایمراقبتدریافت■



بیمارستانیاشدهمساعدتھایمراقبتمکانھایمسکونینملاقات،شخصبھکمکیامراقبتارائھ■
خاکسپاریمراسمدرشرکت،

دادگاهدرحضور●

:استمحدودھنوزداخلیھایفعالیت▪
oخانھازبیرونوبازفضایدرغذاصرف. امابارھاوھارستوراندرغذاخوردنممنوعیت

.نداردمانعی
oباشدکھاندازهھربھخانھداخلدرشدنجمعممنوعیت.
oاستدرآمدهتعلیقحالتبھسالنداخلمذھبیخدمات.
oانددرآمدهتعلیقحالتبھ،شدت آنھامیزانبھتوجھبدون،سالنداخلتمرینات.
oداشتھخودزندگیمحلداخلدرکنندهبازدید٢حداکثرمیتوانندکنندمیزندگیتنھاکھافرادی

.مییبینندراانھادایماکھباشندکسانیجملھازبایدنفردواین.باشند
oباشنده مکان دیگر، با حضور حدازنفریکبامیتوانندنیزکنندمیزندگیتنھاییبھکھافرادی

.کننددیداراقل یک نفر دیگر،
ھستیدتماسبھدایماکھکسانیازنفر١٠باصرفبازفضایتجمعات

.کنیدمحدودنفر١٠ھمانبھراخوداجتماعیحلقھکھکنیدحاصلاطمینان○
oبپوشیدماسک،کنیدمراعاترااجتماعیفاصلھبازفضایدرافرادباملاقاتھنگامبایدھنوز

.بشوییدراھادستمرتباًو

بیفتدتأخیربھبیمارستانظرفیتمحدودیتدلیلبھفوریغیرھایعملیاتاستممکن●
Fraserدربیمارستانھیچ HealthوHealth Vancouver Coast غیرجراحیعمل١٧۵٠

قطعبیمارستاندر١٩کویدمریضانشدنبستریسیلبامقابلھبرایآیندهھفتھدوطیدررافوری
.کردنخواھد

معرضدربیشترکھاستافرادیازمراقبتادامھازاطمینانبرایموقتاقداماتھامحدودیتاین
خودمحلدراینکھبرایاستیادآورییکاین.شوندنمیگرفتھراحتیبھتصمیمات.ھستندخطر
.باشیممھربانیکدیگرباوکنیمعملخودسھمبھھمھبیایید.نماییدپیرویراھادستورالعملبمانید




