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November 22, 2021
تحديث الصحة العامة – لقاح كوفيد ١٩ للأطفال من سن٥ سنوات الي ١١سنه وجرعة معززة للبالغين
ملخص
يمكن للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و11 سنة الآن الحصول على لقاح كوفيد ١٩. يمكن للوالدين تسجيل أطفالهم بالضغط علي هذا الرابط Get Vaccinated system..
أعلن مسؤولو الصحة العامة أن الخطوة التالية في خطة التحصين ضد كوفيد ١٩في بريتش كولومبيا هي تقديم جرعات معززة لجميع الأشخاص المؤهلين.

تفاصيل:
لقاحات كوفيد ١٩للأطفال من سن 5 إلى 11 عامًا
يمكن لأي طفل يتراوح عمره بين 5 و11 عامًا تلقي لقاح كوفيد ١٩سيكونون متاحين قريبا
إذا كان طفلك يبلغ من العمر 4 سنوات، فلن تتمكن من تطعيمه إلا بعد عيد ميلاده الخامس.
اللقاحات مجانية ولا يحتاج أطفالك إلى بطاقات BC Care لتلقيها.

يمكن للوالدين تسجيل أطفالهم  Get Vaccinated system   ليتم إخطارهم بالوقت الذي يمكن أن يحصل فيه طفلك على اللقاح.

تحضير طفلك لموعد التطعيم
يمكنك إخبار طفلك عن اللقاح قبل يوم واحد من اليوم الفعلي للقاح.
يمكنك تشجيع طفلك على طرح أي أسئلة قد تكون لديه حول اللقاح. من المهم أن يفهموا ما سيحدث في الموعد وأن يشعروا بالراحة.
إذا كنت قد تلقيت بالفعل لقاح كوفيد ١٩الخاص بك، فيمكنك مشاركة تجربتك الخاصة معهم.
• قد يشعرون بوخز بالإبرة، لكنها ستكون سريعة جدًا.
• قد يشعرون بالثقل أو الألم في ذراعهم لبضع ساعات، لكن الشعور سيزول.
يمكنك أيضًا استخدام نظام "CARD": الراحة، اسأل، استرخ لمساعدة طفلك على طريقته المفضلة للتحضير للقاح
يوفر نظام CARD الإستراتيجيات التي يمكن استخدامها للمساعدة في التأقلم قبل التطعيم وأثناءه.  يتكون النظام من موارد مثل مقاطع الفيديو والنشرات التي ستساعد في إعدادك أنت وطفلك للتلقيح.  https://www.aboutkidshealth.ca/card

جرعة اللقاح المنشطة للبالغين
من سبتمبر إلى ديسمبر 2021 ، سيتم إرسال الدعوات لجرعة معززة بالترتيب:
• للأشخاص الذين لديهم ضعف في جهاز المناعه (مثبطات المناعة)
• مجتمعات السكان الأصليين الريفية والنائية
• المقيمين في الرعاية طويلة الأجل والمعيشة بمساعدة
• كبار السن الذين تزيد أعمارهم عن 70 عامًا والسكان الأصليون الذين تزيد أعمارهم عن 12 عامًا
• الدعم المنزلي طويل الأجل للعملاء وكبار السن في دار الرعايه.
• العاملين في مجال الرعاية الصحية مع فترات قصيرة من الجرعة 1 و 2


· من كانون الثاني (يناير) إلى أيار (مايو) 2022 ، ستتم دعوة المزيد من الأشخاص للحصول على جرعة التعزيز بالترتيب التالي:
• ضعيف للغاية سريريًا (غير مثبطات المناعة)
• العاملين في مجال الرعاية الصحية في الرعاية الحادة والرعاية طويلة الأمد ، والمعيشة المساعدة
• العاملين في مجال الرعاية الصحية في المجتمعات
• جميع الأشخاص المؤهلين المتبقين الذين تزيد أعمارهم عن 12 عامًا ، مع جرعة ثانية قبل 6 إلى 8 أشهر

· حاليًا، الخطة مخصصة للأشخاص لتحديد موعد التعزيز في عيادات الهيئة الصحية أو الصيدليات المشاركة. سيستمر مركز الاتصال في دعم أولئك الذين لا يستطيعون الحجز عبر الإنترنت. 
· لا بد من حجز موعد لتلقي الجرعة الثالثة من لقاح كوفيد ١٩الجرعه المعززة .



حقائق
• تم إعطاء أكثر من 90.000 جرعة منشطة في بريتش كولومبيا.
• ستكون جميع الجرعات المنشطة من لقاحات mRNA. أولئك الذين تلقوا AstraZeneca للجرعة الأولى أو الثانية سيحصلون على Moderna أو Pfizer من أجل التعزيز.
• ستواصل السلطات الصحية والصيدليات التركيز على عيادات الإنفلونزا حتى الخريف، بالإضافة إلى تقديم لقاحات ومعززات كوفيد ١٩.
• تم تسجيل أكثر من 90٪ من الاشخاص في  نظام الحصول على اللقاح في بريتش كولومبيا.

لقاحات كوفيد ١٩فعالة للغاية. ومع ذلك ، بمرور الوقت ، هناك انخفاض تدريجي في الحماية. نحن مدعوون لأخذ الجرعة المنشطة لتعزيز حمايتنا.
 دعونا نستمر في الحفاظ على أنفسنا وبعضنا البعض في مأمن من هذا الفيروس ومتغيراته. 
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